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inado-Sa :   i  saBaI p`SnaaoM ko ]<ar ilaKnaa Ainavaaya- hO . 

  ii p`SnaaoM ka ]<ar ilaKnao sao pUva-¸ p`Sna ka kmaaMk AvaSya ilaKMo . 
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  inado-Saanausaar ]<ar dIijae : & 

SauBa † [cCa ³  saMiQa kIijae´              

A%yaacaar ³saMiQa ivacCod kIijae´ 

 ‘inar\’³  ]psaga- lagaakr ek Sabd banaa[e ´    

 'calaa}' ³ maUla Sabd tqaa p`%yaya Alaga kIijae ´ 

 doKto doKto vahaÐ ko baadla Svaot pUnaI jaOsao hao gae qao  

  ³]icat sqaana pr ivarama icanh lagaa[e´ 
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2.  Aapko ima~ ka cayana 'ijalaa strIya iËkoT TIma' maoM hao gayaa hO . ima~ kao 

baQaa[- doto hue p~ ilaiKe . 

5 

3.  inamnailaiKt gaVaMSa kao QyaanapUva-k pZ,kr p`SnaaoM ko ]<ar dIijae  

hma AakaSa ka vaNa-na krto hOM ¸ pRqvaI ka vaNa-na krto hOM ¸ jalaaSayaaoM ka 

vaNa-na krto hOM . pr kIcaD, ka vaNa-na kBaI iksaI nao ikyaa hO Æ kIcaD, maoM 

pOr Dalanaa kao[- psaMd nahIM krta ¸ kIcaD, sao SarIr gaMda haota hO ¸ kpD,o maOlao 

hao jaato hOM . Apnao SarIr pr kIcaD, ]D,o yah iksaI kao BaI AcCa nahIM 

lagata AaOr [saIilae kIcaD, ko ilae iksaI kao sahanauBaUit nahIM haotI . yah 

saba yaqaaqa- hO . ikntu tTsqata sao saaocao tao hma doKoMgao ik kIcaD, maoM kuC 

kma saaOMdya- nahIM hO . phlao tao yah ik kIcaD, ka rMga bahut saMudr hO 

.pustkaoM ko ga<aaoM pr ¸ GaraoM kI dIvaalaaoM pr Aqavaa SarIr pr ko kImatI 

kpD,aoM ko ilae hma saba kIcaD, ko jaOsao rMga psaMd krto hOM . klaaiBa& laaogaaoM 

kao BaT\zI maoM pkae hue ima+I ko bartnaaoM ko ilae yahI rMga bahut psaMd hO . 

 

 k paz tqaa laoKk ka naama ilaiKe . 1 

 K kIcaD, ko pìt iksaI kao sahanauBaUit @yaaoM nahIM haotI hO Æ 2 

 ga kIcaD, ko jaOsaa rMga khaÐ ¹ khaÐ p`yaaoga ikyaa jaata hO Æ 2 
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4. 

  

inamnailaiKt pS̀naaoM ko ]<ar dIijae – 

 

 k ' saaMp̀daiyak dMgaaoM ka maUla karNa Qaaima-k kT\Trta AaOr svaaqa- isaiw 

hO.'kqana kao haimad KaÐ khanaI ko saMdBa- maoM spYT kIijae .    

2 

 K  poD, pr Sauk AaOr SaukI kI ]pisqait @yaa saUicat krtI hO Æ gaIt AgaIt 

kivata ko AaQaar pr spYT kIijae .            
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 ga nadI Apnaa mana hlaka iksa trh kr rhI hO Æ 1 

 


